
Система питания и распорядок дня X Международный молодежный промышленный 

форум «Инженеры будущего - 2022». 

Время 
Мероприятие 

1 поток 2 поток 

07:00 Подъем 

07:40-08:00 Спортивная зарядка 

08:00-08:40 Завтрак Свободное время 

08:40-09:20 Свободное время Завтрак 

09:30-10:50 Образовательная программа 

11:00-12:20 Образовательная программа 

12:30-13:50 Обед Образовательная программа 

13:50-15:10 Образовательная программа Обед 

15:20-16:40 Образовательная программа 

17:00-18:30 Деловая программа 

18:30-19:15 Ужин Свободное время 

19:15-20:00 Свободное время Ужин 

20:00-23:00 Культурно массовая программа/спортивная программа 

23:15-00:00 Подготовка ко сну 

00:00 Отбой 

 


